Gebrauchsinformation

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient.
Bitte lesen Sie die folgende Gebrauchs-
information aufmerksam durch.

Sie enthalt wichtige Informationen dartiber, was Sie
bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten
sollten. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an lhren Arzt,
Apotheker oder Heilpraktiker.
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Tabletten zum Einnehmen

Zusammensetzung

1Tablette enthdlt: Arzneilich wirksame Bestandteile:
Ammivisnaga D4 20 mg; Asclepias tuberosa D5 20 mg;
Bryonia D3 20 mg; Chelidonium D2 30 mg; Codeinum
phosphoricum D6 30 mg; Drosera D2 30 mg; Ephedri-
num hydrochlor. D8 30 mg; Grindelia D3 20 mg; Ipeca-
cuanha D4 20 mg; Stannum jod. D8 10 mg; Teucrium sco-
rodonia D4 20 mg. Gemeinsam potenziert (iber die
letzte Stufe gemaR HAB.

Hilfsstoffe: Lactose; Maisstdrke; Magnesiumstearat.

Pharmazeutischer Unternehmer:

DS-Pharmagit GmbH

Homburger Str. 1-51588 Niimbrecht
info@ds-pharmagit.de // www.ds-pharmagit.de
Hersteller:

Sophien-Arzneimittel GmbH -56070 Koblenz
info@sophien-arzneimittel.de
Anwendungsgebiete:

Homoopathisches Arzneimittel, daher ohne Angabe
einer therapeutischen Indikation.

Was sollten Sie bei einer Selbstbehandlung mit
diesem Prdparat beachten?

Beianhaltenden, unklaren oder neu auftretenden Be-
schwerden sollten Sie einen Arzt aufsuchen, da es sich
um Erkrankungen handeln kann, die einer arztlichen Ab-
kldrung bediirfen.

Gegenanzeigen

Wann diirfen Sie ds concept ephedra nicht
anwenden?

ds concept ephedra enthélt Laktose. Bei Laktose-
intoleranz darf das Praparat nicht angewendet wer-
den.

Wann diirfen Sie ds concept ephedra erst nach
Riicksprache mit lhrem Arzt anwenden?
Wegen des Laktosegehaltes sollte ds concept ephe-
dra bei Laktoseintoleranz nur nach Riicksprache mit
einem Arzt angewendet werden.

Was miissen Sie in der Schwangerschaft und
Stillzeit beachten? Spezielle Risiken nicht bekannt.

Was ist bei Kindern zu beachten?

Aus grundsdtzlichen Erwdgungen sollte die Anwen-
dung bei Kindern unter 12 Jahren immer mit beson-
derer Sorgfalt erfolgen.

VorsichtsmaBBnahmen fiir die Anwendung und
Warnhinweise

Bei bestimmungsgemaler Anwendung von ds con-
cept ephedra sind keine besonderen Vorsichtsmaf3-
nahmen erforderlich.

Hinweis: Enthilt Laktose!

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln

Welche anderen Arzneimittel beeinflussen die
Wirkung von ds concept ephedra?

Welche Genussmittel, Speisen und Getranke
sollten Sie meiden?

Eine Beeinflussung der Wirkung von ds concept
ephedra durch andere Medikamente ist bisher nicht
bekannt.

Allgemeiner Hinweis: Die Wirkung homd&opathi-
scher Arzneimittel kann grundsatzlich durch schadi-
gende Faktoren in der Erndhrung und Lebensweise,
sowie durch Reizstoffe und Genussmittel ungiinstig
beeinflusst werden. Falls Sie auBer ds concept ephe-
dra sonstige Medikamente einnehmen, fragen Sie
bitte Ihren Arzt oder Heilpraktiker.
Dosierungsanleitung, Art und Dauer der

Anwendung

Die folgenden Angaben gelten, sofern Ihnen lhr Arzt
oder Heilpraktiker ds concept ephedra nicht anders
verordnet hat.

Wieviel sollten Sie von ds concept ephedra
einnehmen und wie oft sollten Sie das Prdparat
anwenden?

Bei akuten Beschwerden 5 mal taglich 2 Tabletten; bei
chronischen Beschwerden 3 mal taglich 1 Tablette.

Wie sollten Sie ds concept ephedra anwenden?
Tabletten im Munde zergehen lassen. Alternativ: mit
etwas Wasser auRerhalb der Mahlzeiten unzerkaut
einnehmen.

Wie lange sollten Sie ds concept ephedra
anwenden?

Je nach Krankheitsbild einige Tage oder Wochen.
Auch homdopathische Arzneimittel sollten ohne
medizinischen Rat nicht {iber langere Zeit eingenom-
men werden.

Nebenwirkungen

Welche Nebenwirkungen kénnen bei der An-
wendung von ds concept ephedra auftreten?
Bisher sind keine Nebenwirkungen bekannt.
Hinweis: Bei der Einnahme homdopathischer Arznei-
mittel kdnnen sich die vorhandenen Beschwerden
voriibergehend verstdrken (Erstverschlimmerung).

In diesem Fall sollten Sie das Arzneimittel absetzen
und lhren Arzt oder Heilpraktiker befragen.

Wenn Sie Nebenwirkungen beobachten, die nicht in
dieser Gebrauchsinformation aufgefihrt sind, infor-
mieren Sie bitte lhren Arzt, Heilpraktiker oder Apo-
theker.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des
Arzneimittels

Das Verfalldatum ist auf dem Behaltnis angegeben.
Bitte verwenden Sie das Arzneimittel nicht mehr nach
diesem Datum.

Arzneimittel bitte fiir Kinder unzuganglich
aufbewahren!

Darreichungsform und PackungsgroRe
Originalpackung mit 100 Tabletten
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ds concept eﬁhedra - Kurzrepertorium fiir Therapeuten - Sicherheitshinweise

Homdoopat

ds concept ephedra integriert einige der wichtig-
sten homd&opathischen Wirkstoffe, die in der
ganzheitlichen Pharmazie wegen ihrer broncho-
spasmolytischen, expektorierenden und cerebral
reizddmpfenden Effekte bei Bronchial- und
Lungenleiden bevorzugt verwendet werden.

ds concept ephedra soll bei zielgerechtem, auf
das Beschwerdebild des Patienten abgestimm-
tem Einsatz symptomatische und reizmindernde
Effekte erzielen und strebt dariiber hinaus auch
causale, in der individuellen Charakteristik und
Anamnese des Patienten begriindete Therapie-
resultate an.

Die nachfolgend aus der hom&opathischen Arz-
neilehre zitierten Symptombereiche dienen als
Repertorisationshilfe.

Sie wurden von den Symptomenbildern der Ein-
zelstoffe abgeleitet und auf die wesentlichen
Punkte komprimiert. Eine eingehende Literatur-
recherche soll hierdurch unterstiitzt, jedoch nicht
ersetzt werden.

Ob das Prdaparat flr den Patienten geeignet ist
muss im Einzelfall entschieden werden.

Beitrage der empirisch-homd&opathischen Lite-
ratur wurden mit HLH (= Homdopathische Lite-
ratur seit Hahnemann) markiert.

Die mit MKD (= Monographie Kommission D)
bezeichneten Anwendungsgebiete sind den von
der Kommission D (BGA/BfArm) erarbeiteten
Monographien entnommen.

Ammi visnaga (i.e. Khella, Bischofskraut, Zahn-
stocher-Ammei)

(HLH) Spasmen der glatten Muskulatur (hier: im
Bronchial- und Myokardbereich), Asthma bron-
chiale, spast. Bronchitis.

Asclepias tuberosa (dt. Knollige Seidenpflanze)

MKD) Nervenschmerzen im Brustbereich

Intercostalneuralgien, cardiogen bedingte
Brustschmerzen), trockene Rippenfellentziin-
dung - (HLH) Brustschmerzen beim Atmen

Bryonia (dt. Zaunriibe)

(MKD) Akute Entziindungen der Atemwegs-
organe | Rippenfellentziindung - (HLH) trockene
Bronchitis, Pneumonie

ische Mittelgruppe: Antiasthmatika / Broncho-, Spasmolytika

Chelidonium (Schéllkraut)

(MKD) Entziindungen der Atemorgane, Ent-
ziindungen und Stérungen des Leber-Galle-
Systems. - (HLH) Lufthunger, Husten, Infiltra-
tionen der Lunge, Bronchitis, Angina,
(Beschwerden oft rechtsseitig)

Codeinum phosphoricum

(HLH) Codeinphosphat ist der Methylather des
Morphins. Diese Substanz wirkt zentral reiz-
démpfend, sedierend und analgetisch. Dient
als homd&opathisiertes Allopathikum (nach
HAB) Anwendung.

Drosera (Sonnentau)
(MKD) Entzlindungen der Atemwege, Keuch-

husten - (HLH) Bronchitis, Asthma, Husten mit
Erstickungsgefiihl

Ephedrinum hydrochl. (Meertraubchen)

E. ist ein Alkaloid der Ephedra vulgaris. Zentral
erregend, gefdverengend, schleimhaut-
abschwellend. Wird in ds concept ephedra als
homoopathisiertes Allopathikum (nach HAB)
eingesetzt. (HLH) Dyspnoe, Bronchialasthma,
Krampfhusten, Lungenemphysem

Grindelia (Grindelia robusta, Grindeliakraut)
(HLH) Asthma, Emphysembronchitis, Brust-
beklemmung, Dyspnoe, gesteigerte bronchiale
Sekretbildung, Milzschwellung

Ipecacuanha (Brechwurzel)

(MKD) Bronchitis, Bronchialasthma, Keuch-
husten, Sekretstau im Atemwegsbereich
(HLH) Emphysem, Husten mit Brechwiirgen

Stannum jodatum (jod. Zinn)

(HLH) Chron. Schleimhautkatarrhe, Bronchitis,
Emphysem, Bronchiektasien, trockener Reiz-
husten

Teucrium scorodonia (Gamander)

(MKD) Chron. Entziindungen der Atemwege
(Rhinitis, Bronchitis) - (HLH) Druckgefiihle und
Stiche im Brustraum, Nachtschweil}, Krampf-
beschwerden der Rippenmuskulatur
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Den Beratungsdienst fiir Therapeuten erreichen Sie
wochentags ab 9.30 Uhr unter:

Tel. 02293-90898-0 // Fax 02293-90898-13

eMail info@ds-pharmagit.de // www.ds-pharmagit.de





